Reziliencia kérdoiv
Milyen az ellenallé képességed?

Ebben a kérdbivben olyan allitasok szerepelnek, amik megalapozzak a lelki

ellenall6  képességet. Minden

allitas

kapcsan

gondold

végig, hogy

gyermekkorodban/ kamaszkorodban mennyire volt jellemzé az életedben.

Gyermekkoromban és/vagy
kamaszkoromban...

Teljesen igaz

Valészinlleg
igaz

Nem tudom

Valészinlleg
hamis

Egyértelmien
hamis

1. Az anyam szeretett engem.

2. Az apam szeretett engem.

3. A sztileimen kivul voltak olyanok, akik
vigyaztak ram és Ugy éreztem szeretnek
engem.

4. Volt olyan csaladtagom, akivel jokat
jatszottunk egyutt.

5. Voltak olyan rokonaim, akik
megvigasztaltak mikor szomoru voltam.

6. Ugy éreztem, hogy a szomszédaink,
a barataim szulei kedvelnek engem.

7. Volt olyan a événénim/ tanarom/
mentorom, akit8l segitséget kérhettem.

8. Volt olyan csaladtagom, aki torédott
azzal hogyan haladok a tanulassal,
hogy érzem magam az iskolaban.

9. Csaladi korben és az ismerdseinkkel
gyakran széba jott az a téma, hogy

ki mit6l érzi magat jol, hogy mi kell

a boldog élethez.

10. Voltak ésszer(i szabalyok otthon,
amikhez tudtunk igazodni.

11. Amikor nagyon magam alatt voltam
szinte mindig volt akire szamithattam,
aki meghallgatott.

12. Olyan visszajelzéseket kaptam, ami
megerdsitett abban, hogy képes vagyok
dolgokra.

13. Meg tudtam éIni a koromnak
megfeleld dnalldsagot és tetterdt.

14. Hittem abban, hogy a sorsom
az én kezemben van.

Teljesen igaz / Valdszinlileg igaz valaszok szama: .........

Ezekbdl mennyit tartok igaznak a jelenlegi életemben: .........



