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Feln6ttkori beszadmolds kutatasok
szerint minumum minden negyedik
kislanyt ér szexudlis ablzus, a
beszdmolasi arany pedig 80
szAzalék koéral van.
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Miért foglalkozzak ezzel

Uj kutatdsok mutatjak, hogy a szulésznéként?

négyogyaszati megbetegedések -

endometridzis, PCOS, varandos és ¥ A szul6 nék jelentés része, akar
szUlési komplikaciok - aranya minden negyedik no, eltat
valamilyen gyermekkori szexudlis
szignifikGnsan né azoknal, akik bantalmazast. Az érintett nék
atéltek abiGzust. kérében magasabb a szulési
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Tippek:

/ Biztositsd a valasztds lehetbségét és a kontroll
érzését a n6 szdmdara a vajudas sordn.

A szulészeti beavatkozdasok, a

kontroll hiGnya és a személyzet

viselkedése Ujra traumatizalhatja a

kistnamat, ami szulési

@ Kommunikalj atlathatoan és tisztelettel; poszttraumds stressz zavarhoz (CB-
magyardzd el, mit, miért &s hogyan csindlsz. PTSD) vezethet.

@ Tadmogasd a kismamat a sajat tdmogatd
rendszereinek (példaul par, dala)
bevondasaban.

A trauma-tudatos megkdzelités

alkalmazasa javithatja a szulési

élményt, csékkentheti a rossz

tapasztalatok aranyat és

elésegitheti a pozitiv anyai és

csecsemd egészségugyi S

kimeneteleket. -
N\

@ Minden beavatkozds elbtt kérj engedélyt a
pdcienstdl, még az egyszeru vizsgalatokhoz
is.

@ A fizikai vizsgalatok legyenek a lehetd
legkiméletesebbek, és biztosits biztonsdgos
kornyezetet (példaul kérdezd meg, rendben
van-e az asszisztens jelenléte).
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