Fehér Kriszta vagyok.
Budapest mellett élek a
parommal, a termeszet
6leléesében, fenyofak
kozott a harom
kutyankkal, akik a szivem
csucskei. 43 eéves vagyok,
és immar 22 eve
foglalkozom 6nismerettel,
gyogyulassal és
spiritualitassal.

Magam is komplex trauma
tuléloként jarom azt az
utat, amelyen masokat is
kisérek. Mar egészen
kisgyermekkoromtol
megtapasztaltam a sulyos
szexualis ées fizikai
er6szak pusztitéd hatasait,
1gy meéelyen ismerem a
gyogyulas kihivasait - és
lehetOségeit is.
Szenvedélyesen hiszek
abban, hogy a gyogyulas
lehetséges, €s abban is,
hogy az olyan
torténeteket, mint az
enyem, el kell mesélni.
Ezért végeztem el a
pedagogia diplomam utan
a pszichologia alapszakot,
a Life Coach keépzest,
valamint az amerikai
IAOTRC trauma-szakertoi
kepzest is. Mindezzel
szeretném meg
teljesebben tamogatni azt
a munkat, amit immar
tobb mint husz éve
lelkesedessel es szivvel-
lelekkel végzek.
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